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Il libro è un ottimo strumento nelle mani dei volontari ABIO, oltre che dei genitori, per aiutare il bambino 
durante la sua permanenza in ospedale. Negli anni Fondazione ABIO Italia ha sostenuto, grazie ai contributi 
di alcune aziende, la realizzazione e la diffusione di alcuni testi che illustrano, mediante un linguaggio 
comprensibile e delle immagini, i vari aspetti dell’ospedale, per aiutare i bambini e gli adolescenti ad 
affrontare nel migliore dei modi la loro esperienza. 

L’azienda può sostenere la realizzazione di un testo, oppure la ristampa e la diffusione di questo tipo di testi 
nelle pediatrie in tutta Italia.  

 

FILIPPO E GLI ALTRI – STORIE PER UNA BUONA NOTTE 

 

Il libro di storie Filippo e gli altri nasce dal desiderio di ABIO di rispondere 
ad una esigenza che più volte è stata sottolineata dai volontari: offrire in 
ospedale un servizio progettato e realizzato per la sera, per il momento 
che precede il sonno dei bambini e vede spesso anche i genitori affaticati 
per la giornata appena trascorsa.  

L’orario serale in ospedale è anticipato rispetto alle abitudini e il bambino, 
anche per questo, può faticare ad addormentarsi. Inoltre è proprio prima di 
dormire che nel bambino affiorano con maggiore intensità paure e dubbi. 
Allo stesso tempo, è importante per i volontari proporre in questi orari 
attività più tranquille rispetto a quelle proposte di giorno, per facilitare il 
sonno nei bambini coinvolti e per non disturbare quelli già addormentati.  

Raccontare favole nasce come risposta naturale a queste esigenze. Molte 
Associazioni ABIO hanno perciò negli anni costituito gruppi di volontari 
destinati, in orario serale, a raccontare o leggere fiabe e storie in reparto.  

Filippo e gli altri è uno strumento adatto a queste necessità. Il libro è per il 
volontario ABIO un riferimento utile per il suo servizio, lo aiuta a rivolgersi 
ai bambini con un linguaggio semplice, trasmettendo loro fiducia e 
sicurezza. 

Le storie contenute in questo libro sono state pensate e scritte proprio per ABIO. Cornice e premessa di 
ogni racconto è la magia che un’infermiera fatata realizza in un reparto d’ospedale per il protagonista, 
Filippo, e per i suoi amici ricoverati: un passaggio segreto che dall’ospedale trasporta in altri tempi e altri 
luoghi, e dal quale si torna poi indietro, conclusa ogni avventura. Ogni storia trasforma elementi quotidiani 
del mondo ospedaliero in oggetti magici, grazie ai quali i protagonisti riusciranno a risolvere le ingarbugliate 
situazioni in cui si trovano coinvolti. 

Il progetto è stato realizzato in collaborazione con Carthusia Editore e grazie al contributo di 
Kellog’s Italia. 

 

 


